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1.Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» в 1 дополнительном классе 

включает в себя два года обучения и предназначена для сопровождения ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) для детей с РАС с выраженной 

интеллектуальной недостаточностью и множественными нарушениями в развитии (8.4) 

МБОУ СОШ № 30 г. Пензы. Она учитывает особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, а также обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Образование обучающихся с РАС (вариант 8.4) направлено на развитие у них 

необходимых для жизни в семье и обществе знаний, практических представлений, умений 

и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни, связано с практическим овладением доступными 

навыками коммуникации, социально-бытовой ориентировки, умением использовать 

сформированные умения и навыки. 

Целью образования является формирование необходимых для жизни в обществе 

практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь максимально 

возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС, отягощенным 

умственной отсталостью, сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более 

выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет 

чувственный опыт, который является результатом накопления возникающих ощущений. 

Поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия 

благоприятствует дальнейшему психическому и физическому развитию детей. 

Цель коррекционного курса: обогащение чувственного опыта. 

Задачи: 

- обогащение чувственного опыта через расширение спектра воспринимаемых 

ребенком сенсорных, тактильных стимулов; 

- формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным 

способом; 

- формирование и расширение доступных бытовых навыков и произвольных 

практических действий; 

- формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности. 

Итоговые достижения обучающихся с РАС, отягощенным умственной отсталостью, 

определяются индивидуальными возможностями детей и тем, что их образование 

нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, 

умениями и навыками в данном случае регламентируется рамками полезных и 

необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса «Сенсорное развитие» 
РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития средств коммуникации и социальных навыков. 

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства 

в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным 

нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его 

аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. Происхождение РАС 



накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического развития 

ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития.  

Программой предусмотрено формирование знаний сенсорных эталонов и обучение 

использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления 

свойств и качеств какого-либо предмета.  

Овладение сенсорными эталонами, как способами ориентировки в предметном 

мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления 

опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной проходит 

задача постепенного усложнения речевого опосредования деятельности взрослым с 

постепенным включением ребенка в этот процесс. 

 

3. Описание места коррекционного курса «Сенсорное развитие» в учебном плане 
Коррекционный курс «Сенсорное развитие» входит в часть образовательной 

программы для ребенка с РАС (вариант 8.4), формируемую участниками образовательных 

отношений. Количество занятий в неделю - 1, количество занятий в год - 33, исходя из 33 

учебных недель в 1 дополнительном классе. Продолжительность занятия не превышает 20 

минут. Форма проведения занятий – фронтальная (индивидуальная). 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

«Сенсорное развитие» в 1 дополнительном классе 
В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной группы 

показан индивидуальный уровень итогового результата, который оценивается на 

завершающем этапе образования: накопление доступных навыков коммуникации, 

самообслуживания, доступной бытовой деятельности, перенос сформированных 

представлений и умений в собственную деятельность (компонент "жизненная 

компетенция").  

Возможные личностные результаты: 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела; 

- умение сообщать о нездоровье, опасности т.д.; 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

- первоначальное осмысление социального окружения; 

- развитие самостоятельности; 

- овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 

Возможные предметные результаты: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 

природный материал и т.д.; 

- умеет фиксировать взгляд на объекте;  

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех 

сторон;  

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- строит из кубиков башню;  

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами;  

- имеет представление о цветах; 

- имеет представление о величине и форме предметов;  

- имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

- имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений;  



- понимает эмоции других; 

- имеет представление о разнообразии тактильных ощущений. 

Данная программа направлена на формирование БУД: 

1. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание) – фиксирует взгляд 

на лице взрослого (с использованием утрированной мимики, голоса), на игрушке, на 

изображении, на экране, переводит взгляд с одного предмета на другой; 

- выполнение инструкций педагога – выполняет стереотипную инструкцию 

(отрабатывается с конкретным учеником на данном этапе обучения). 

2. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени – 3-4 мин удержания внимания на 

выполнении посильного задания; 

- от начала до конца – при организующей, направляющей помощи способен 

выполнить посильное задание от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами – ориентируется в качественных 

параметрах задания в соответствии с содержанием программы курса. 

 

5. Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» 
Программно-методический материал 1 дополнительного – 4 классов включает 5 

разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое 

восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". Содержание каждого раздела 

дозированно распределено по годам обучения, представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под активностью 

подразумеваются психические, физические, речевые реакции обучающегося, например: 

эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. 

Обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему 

лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Содержание коррекционных занятий: 

1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед и назад). 

Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение 

цвета объекта. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном 

напротив обучающегося, справа и слева от него. 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника 

звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по 

звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). 

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на 

давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на 

соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по 

характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 



4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

Второй  год обучения в 1 дополнительном классе объединяет материал в разделы: 

1. Диагностика. 

2. «Развитие зрительного восприятия». 

3. «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств». 

4. «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти». 

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обусловлено 

рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия школьников с 

интеллектуальной недостаточностью, которые значительно затрудняют ознакомление с 

окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная 

дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию 

мелких объектов или составляющих их частей.  

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие 

осязания, обоняния, вкусовых качеств» способствует познанию окружающего мира во 

всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается 

развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на 

формировании наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании 

образами. Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности 

ребенка с интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недостатки слухового 

восприятия вследствие их малой дифференцированности.  

Для решения указанных недостатков в программу включен раздел «Развитие 

слухового восприятия и слуховой памяти». По каждому разделу предусмотрено 

усложнение и увеличение объема сведений. В основе лежит комплексный подход, который 

предполагает решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких 

разделов программы. Это способствует целостному психическому развитию ребенка. 

Основной метод контроля: наблюдение. 

 

6. Тематическое планирование занятий с определением основных видов 

деятельности обучающихся 1 дополнительного класса второго года обучения 

 

№  

Тема занятия 
 

Кол-во 

часов 

 

Основные виды деятельности 

1  Диагностика 2 Диагностические задания 

2 «Развитие зрительного 

восприятия, эмоционального 

восприятия». 

10 Мое настроение (учимся понимать 

эмоции «Я злюсь…», «Я радуюсь…»). 

Покажи настроение (учимся с помощью 

жестов, мимики показывать свои эмоции, 

настроение и определять их). 

3  «Восприятие особых свойств 

предметов через развитие 

осязания, обоняния, вкусовых 

качеств». 

10 В мире запахов (исследование различных 

запахов). 

Угощение для куклы (исследование 

вкусов горький, солёный, сладкий). 

Вкусные продукты (находим и пробуем, 

сравниваем различные по вкусу 

продукты) 



4 «Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти». 

11 В мире звуков (знакомство с 

окружающими звуками, звучанием 

различных предметов). 

Волшебный мешок (открываем 

«волшебный мешок» и достаём разные 

по звучанию предметы). 

В мире звуков (учимся находить 

одинаковые по звуку предметы). 

Громкие и тихие звуки (определяем 

громкие и тихие звуки ). 

Итого за год: 33 часа 

 

7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Оборудование сенсорной комнаты. 

2. Разнообразные предметы для демонстрации, называния, перемещения, звучащие 

предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 

диаметра), массажные мячи и коврики. 

3. Емкости для складывания предметов.  

4. Цветные мозаики. 
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